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TEMATICA EXAMEN ASISTENT UNIVERSITAR  

REUMATOLOGIE, BFK SI RECUPERARE MEDICALA 

 

 

 

I. PROBA SCRISA 

1. Kinetoterapia pentru forta si rezistenta musculara (2) 

2. Kinetoterapia pentru coordonare si echilibru (2) 

3. Kinetoterapia functiilor respiratorii (2) 

4. Kinetoterapia pentru mobilizare articulara (2) 

5. Terapia ocupationala medicala a sistemului locomotor (6) 

6. Masajul, tractiunile si manipularile (1 ,2) 

7. Metodele de termoterapie generala si locala si diatermia cu unde scurte si microunde (5) 

8. Electroterapia de stimulare analgetica si musculara cu curent galvanic, joasa si medie (5) 

9. Sonoterapia si terapia cu campuri electromagnetice (5) 

10. Biostimularea cu laseri (4) 

11. Fototerapia cu infrarosii, lumina si ultraviolete (5) 

12. Apele minerale - clasificare, caracteristici, tipuri, efecte farmacologice si terapeutice, mecanisme de 

actiune, metodologie, indicatii in crenoterapie si balneatie externa (7) 

13. Bioclimatul zonelor balneo-climatice din Romania si metodologia de climatoterapie (7) 

14. Baile minerale, namolurile si mofetele - tipuri, efecte fiziologice si terapeutice, mecanisme de 

actiune, metodologie, indicatii (7) 

15. Curele balneare profilactice active (7) 

16. Algoneurodistrofia .(8) 

17. Spondilita ankilozanta .(8) 

18. Artrita psoriazica. (8) 

19. Sindromul Reiter. (8) 

20.Artrita reactiva. (8) 

21.Rectocolita ulcero-hemoragica. (8) 

22.Boala Crohn. (8) 

23. Poliartrita reumatoida .(8) 

24. Lupusul eritematos sistemic. (8) 

25.Sclerodermia. (8) 

26.Artrita idiopatica juvenila. (8) 

27.Sindrom Sjogren.(8) 

28.Boala mixta de tesut conjunctiv. (8) 

29.Vasculitele sistemice. (8) 

30. Polimiozitele.(8) 

31. Patologia disco-vertebrala a coloanei lombo-sacrate (1,2) 

32. Patologia disco-vertebrala a coloanei cervicale (1) 

33. Afectiuni degenerative ale articulatiilor membrelor - sold, genunchi, glezna, cot, pumn, mana (1,2) 
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34. Periartritele (2) 

35. Fibromialgia si sindromul dureros miofascial (1,8) 

36.Reumatism abarticular(Alte afectiuni ale tesuturilor moi: tendoane, fascii, muschi, etc.)(8) 

37. Osteoporoza (8) 

38. Osteoartropatii din neuropatii si boli sanguine.(8) 

39. Recuperarea varstnicilor (particularitati ale recuperarii geriatrice si balneogeriatriei) (1) 

40. Crenoterapia bolilor digestive, de nutritie si urologice pentru cura balneara si crenoterapie la 

domiciliu (tipuri de ape minerale, indicatii, metodologie) (7) 

41. Tratamentul fizical si balnear ale bolilor ginecologice, dermatologice si endocrine (obiective, efecte, 

metodologie, indicatii) (7). 

42.Tratamentul fizical si balnear al unor afectiuni neuropsihice (anxietate, depresie, nevroze) (7) 

43. Fiziopatologia si terapia farmacologica a durerii (5) 

44. Terapia durerii prin mijloace fizicale (1) 
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